Deltagar-PM - INFORMATION SM i Friidrott 2006 2006-07-13

Pé uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet hilsar Turebergs FK alla hjartligt vilkomna till det
111:e Svenska Misterskapet i1 Friidrott den 14 - 16 juli 2006.

Vi ber dig ldsa detta PM och f6lja det som finns skrivet hér.
Tévlingsplats: Sollentunavallen.

Téavlingsdagar: Fredag 14 - sondag 16 juli 2006.
Tévlingstider: Fredag 14 juli

Information/tekniskt mote for ledare  11.00

Forsok/kval 13.00
Finaler 15.45
Lordag 15 juli

Forsok/kval 11.00
Stora Grabbar 13.10
Finaler 13.40
Soéndag 16 juli

Tavlingarna startar 11.00

I 6vrigt hinvisas till tidsprogrammet som bifogas detta PM.

Inging aktiva och ledare:

Ingéng for aktiva och ledare/trdnare sker fran Strandvédgen vid Edsviken. Hér finns forenings-
kuvert for avhdmtning. I kuvertet finns Nummerlappar, PM, Entrébiljetter och forbestéillda
matkuponger. Entrébiljetterna géller sedan i samtliga entréer.

Alla foreningar med anmélda aktiva féar en (1) ledarackreditering, som skickas till féreningen,
detta for att kunna himta foreningskuvert med nummerlappar och ackrediteringar till deltaga-
re/ledare. Dessa ackrediteringar géller som entré till Sollentunavallen. Entrén 6ppnar tva tim-
mar fore forsta tavlingsstart varje dag.

Ovriga trinare och ledare kdper biljett i entrén.

Information/Tekniskt mote:
Klubbledare, trdnare och huvudfunktionirer kallas till tekniskt mote fredag 14 juli kl. 11.00 1
gymnastiksalen ovanpa huvudbyggnaden.

Tavlingsledningen ldmnar information och svarar pa eventuella fragor. Detta kan t ex gélla
tidsprogram, kvalificeringsregler, seedning, banlottningar, hopphdjder samt annat som ar av
allmént intresse.

Nummerlappar:

Foreningskuverten med nummerlappar himtas i den gré byggnaden pa hoger sida efter entrén
nedanfor arenan mot sjosidan, torsdag 13 juli kl. 16.00 - 20.00, fredag 14 juli fran kl. 09.00,
16rdag 15 juli fran kl. 08.00 och séndag 16 juli fran kl. 10.00.

Anmilningsavgiften méste vara betald innan nummerlappen ldmnas ut. Om inte arrangoren
fatt bekréftelse pa Plusgiroinbetalning fore tivlingen kravs kontant betalning pa plats.

Reklamen pd nummerlappen fér inte vikas in.

Efteranmiilan:

Tavlingsledningen har ritt att avgora, fran fall till fall, vilka anmélningar som ska accepteras.
Huvudprincipen ar att efteranmilan inte kan goras om det skulle innebéra ytterligare en tav-
lingsomgang i den aktuella grenen.



Torsdag 13 juli fran kl. 16.00 till sondag 16 juli kan efteranmélan i "0ppna" grenar tas emot, i
malhuset, fram till en timme fore respektive grenstart.

Efteranmélningsavgiften, 300:-/person/gren maste betalas kontant.

Aterbud:

Meddela aterbud till tavlingssekretariatet som finns 1 gra malhuset. Detta géller bade vid ater-
bud till semifinal/final och vid "strykning" av deltagande i gren under SM-helgen. Om ater-
bud inte l&mnas t.ex. till en semifinal sa &r deltagande inte tillatet i andra grenar senare under
SM:et.

Omkladning:
Omkliddningsrum finns 1 huvudbyggnaden.

Avprickning:

Personlig avprickning med namnteckning gors pa grenlista senast 60 minuter fore forsta start
i respektive gren, stav 90 minuter fore (avprickning i mén stav kan goras under 16rdagen och
fram till kI. 9.30 pa sondagen). Ej avprickad deltagare kommer inte att {4 deltaga.

Listor finns anslagna pa staketet framfor nummerlappsutdelningen.

Ingen avprickning for semifinal eller final i grenar med flera tdvlingsomgéngar. Eventuell
strykning infor semifinal eller final gors i sekretariatet i gra malhuset.

Uppvirmning:

Uppvarmning sker pa planen bakom huvudlédktaren. Observera att kastredskap inte far anvin-
das pé uppvarmningsplanen dé frysslingor finns under ytan. Inkastning for ldnga kasten kom-
mer att ske pa dvre grasplanen bortom mélet under kontroll av respektive grenledare, dérefter
tva provkast pa tavlingsplatsen.

Ingen uppvéirmning far ske inne pd arenan!

Startlistor:
Vid calling kommer heatindelning, kvalgrupp och startordning att finnas innan upprop.

Calling/upprop innan start:
Samling vid Calling pa planen nedanfor 100m-starten.

Lopningar (forutom hicklopp): Upprop 20 minuter fore respektive start, inmarsch 10 minuter
fore start.

Héack/Hinder: Upprop 25 minuter fore start, inmarsch 15 minuter fore start.
Stavhopp: Upprop 70 minuter fore start, inmarsch 60 minuter fore start.
Ovriga teknikgrenar: Upprop 40 minuter fore start, inmarsch 30 minuter fore start.

Allminna tiavlingsregler:

o Tavlande ska bdra reglementsenlig tavlingsdrikt. Kontroll av detta sker i samband med
uppropet.

o Eventuell reklam pa 6verdragskldder och véskor ska vara i enlighet med SFIF:s regler.
Detta kommer att kontrolleras.

. Langsta tilldtna spikldngd dr 9 mm 1 16pningar och 12 mm 1 hopp/kast.

. Aktiva tilldts inte att ta med egna kastredskap in pa arenan.

o Aktiva far inte medfora musikanldggningar utan horlurar eller mobiltelefoner in pa tév-
lingsomradet.

. Tidsbegriansning for varje forsok i teknikgrenarna sker i enlighet med SFIF:s regler.

e  Under pagéende tavling far inga ledare, trinare eller ej tdvlande aktiva befinna sig pa
innerplan.

Vitskekontroll:
Vid varmt vider kommer vétska att utdelas under 5- och 10 000m-loppen.



Egna redskap:

Det ar tillatet att anvinda egna redskap vid tidvlingarna, men dessa ska l&dmnas in for kontroll
och invégning senast tva timmar fore aktuell grenstart. Invéigning och redskapskontroll sker i
"garaget" 1 véstra delen av huvudbyggnaden. Detta giller bade fore kval och final.

Téavlingsledningen ombesorjer att inlimnade redskap kommer till tdvlingsplatsen. De éterfés
efter avslutad tavling.

Regler for vidarekvalificering:

Lopning
For kvalificering i I6pningar hénvisas till kapitel 4.11 i SFIF:s regelbok. Sollentunavallen har
8 banor.

Om det blir A- och B-final pa 5000m avgdrs av kontrollant- och seedningsansvariga efter
avprickning, dvs. alla ska pricka av sig och ddrefter tas beslut.

Teknikgrenar

For teknikgrenar géller att vid 14 eller férre startande utgér kvaltdvlingarna och finalen avgors
direkt, pa finaltid. En felaktig uppgift fran SFIF att 15 eller firre skulle gidlla dr orsaken till
att kval utgar for Kvinnor spjut och Mdn hojd. For att ga till final géller kvalresultaten fast-
stdllda av SFIF.

Hopphojder
Min hojd:
Hoppserie: 1.89 - 1.95-2.01 -2.05-2.09-2.12-2.15 +2cm

Kvinnor hojd:
Hoppserie: 1.63 -1.69-1.75-1.79-1.83 - 1.86 — 1.89 +2cm

Min stav:

Stavtavlingen avgors 1 A- och B-pool. Vid avprickningen markerar den aktive i vilken pool
han foredrar att hoppa. Forutsittningarna for att tivla i A-pool ér att begynnelsehdjden ar
4.88. Efter avslutad tavling i B-poolen kommer tid att finnas f6r inhoppning for dem som valt
att tivla i A-poolen.

Hoppserie: 4.34 —4.52 - 4.70 - 4.88 - 5.00 - 5.12 - 5.20 - 5.28 - 5.34 - 5.40 +5cm

Kvinnor stav:
Hoppserie: 3.20 - 3.38 -3.56 - 3.74 - 3.86 - 3.98 - 4.06 - 4.14 - 4.20 - 4.26 +5cm

Kvalresultat ovriga teknikgrenar:
Min ldngd: 6.95

Kvinnor langd: 5.95

Min tresteg: 14.50

Kvinnor tresteg: 12.40. Endast planka pa 10 meter kommer att finnas.
Min kula: 15.90

Kvinnor kula:

Min diskus:

Kvinnor diskus: 44.50

Min sldgga:

Kvinnor sldgga: 53.00

Min spjut: 66.00

Kvinnor spjut:

I teknikgrenar sker finalen med de deltagare som uppnatt kvalresultaten. Finalen ska dock
omfatta minst tolv deltagare. Samtliga deltagare far tre forsok i finaltdvlingen. Dérefter far de
atta basta ytterligare tre forsok. Samma hopp- och kastordning géller genom hela tavlingen.
Utmarsch:

All utmarsch sker via mixed zone strax efter malet. Vid kval 1 teknikgrenar sker utmarsch
efter varje avslutad kvalomgéing for dem som har klarat kvalresultatet. Det kommer att bere-



das tillfallen for utslagna finaldeltagare att Iimna arenan tillsammans med funktionir. Efter
avslutad gren sker gemensam utmarsch for de aktiva under ledning av en grenfunktionér. De
tre frdmsta i grenen samlas vid mixed zone for att invinta prisutdelning.

Kliadkorgar:
Vid starten for alla 16pgrenar finns klddkorgar for 6verdragsklader. Efter start flyttas kladkor-
garna till mixed zone.

Prisutdelning:
Direkt efter avslutad tivling ska de tre bista i respektive gren stanna i anslutning till mixed
zone efter malet och vinta pa att prisvirdarna hamtar till prisutdelningen.

Resultat:
Resultat kommer att anslas vid avprickningen, i anslutning till huvudldktaren och vid invég-
ningen av egna redskap.

Alla resultat kommer att finnas pa Internet snarast efter avslutat gren pa www.turebergstk.com

Sjukvard:
Likare och medhjélpare finns pa innerplanen. Sjukrum finns i bottenvaningen av huvudbygg-
naden.

Dopingkontroll:
SFIF’s representant kommer att utse ett antal deltagare till dopingkontroll som sker i huvud-
byggnaden.

Protester:
Protest under pagaende tiavling ska forst goras muntligen till ansvarig grenledare. Protest kan
limnas av tdvlande eller annan person som handhar den tdvlandes uppdrag.

Skriftliga protester ska ldmnas in till tdvlingssekretariatet i malhuset senast 30 minuter efter
kungjort resultat tillsammans med protestavgiften, 300:-, vilken dterfds om protesten god-
kénns av juryn. Juryn behandlar protesten och meddelar beslut s& snabbt som majligt.

Tréinare:
Inga sérskilda platser finns avsatta for tranare/ledare. Vanliga publikplatser far utnyttjas pa
laktare etc.

Mat:

Forbestdll matbiljetter till rabatterat pris vid anméilan eller vid nummerlappsutdelningen.
Kostnad for tre luncher 150:-, for tva 110:- och for en 60:-. Priset per lunch vid kontantbetal-
ning i mattéltet kommer att vara 65:-.

Hitta till Sollentunavallen:

Med bil

E4 frén s6der/norr till avfart Sollentuna-missan. Folj Turebergsleden/Sollentunavégen forbi
Sollentuna Centrum till skyltar Sollentunavallen.

Folj sedan anvisningar till parkeringsplatser.

Andra firdmedel
Fran flyg och tag kan Stockholms lokaltrafik anvéndas for att ta sig till hdllplats Sollentuna-
vallen. Anvdnd hemsidan www.sl.se for att hitta 1damplig tunnelbana/pendeltag/buss.

Parkering kommer att finnas pé flera platser i nidrheten av Sollentunavallen.

Vid Rudbecksskolan och simhallen, vid Edsviks konsthall pa Stallbacken, utmed Strandvigen
och pa de ordinarie parkeringarna vid Sollentunavallen. Skyltning och anvisande funktionérer
kommer att visa hur du kommer till samtliga parkeringar.

Upplysningar
Ytterligare upplysningar via vart kansli 08-35 39 56 eller e-post kansli@turebergstk.com.



