5 DECEMBER 2009 | SATRAHALL

PM - INFORMATION SAYO Indoor 2009
Turebergs FK hilsar alla vilkomna till SAYO Indoor 5 december 2009.
Vi ber dig ldsa detta PM och folja de gemensamma foreskrifter som finns har.

ALLMAN INFORMATION
Upplysningar
Sportchef Thomas Waldetoft 08-96 56 56, sportchef@turebergsfk.com

Tavlingsarena
Sétra Friidrottshall.

Téavlingstider

Lordag 5 december:

Forsta start klockan 09.00, i 6vrigt se tidsprogrammet. Avprickning en timme fore grenstart for
samtliga grenar.

Servering
I Sitra Friidrottshall finns mojlighet att kopa enklare mat, smorgasar, kaffe, ldsk etc. i
Cafeterian vid stora entrén.

Parkering
Parkering finns i anslutning till tivlingshallen. 100m f6re hallen och pa skolgarden 100m
bortom hallen. Observera att det dr parkeringsforbud pa gatorna i niarheten.

ALLMANNA TAVLINGSBESTAMMELSER

Sjukvard

Sjukvardspersonal kommer att finnas i anslutning till malet under tivlingen.

Innerplan

Far bara betriddas av tavlande i aktuell gren samt funktionirer. Passage genom staketet vid
liktaren &r av sékerhetsskil helt forbjuden.

OBS

Tavling genomfors endast om minst tva deltagare dr anmélda i grenen vid anmélningstidens
utgang.

FORE TAVLING

Avprickning

Gors pa de uppsatta avprickningslistorna vid entrén, senast 60 minuter fore start. Komplettera
med arsbista for att fa rittvis seedning.

Nummerlapp

Utdelas fran klockan 8.00. Kontrollera ditt startnummer vid avprickningen det beh6vs nir du
himtar nummerlappen.

Nummerlappen ska fistas pa tavlingstrojan i brosthdjd. Reklambudskapet pa nummerlappen
far inte doljas.

Efteranmalan
Efteranmélan kan goras i man av plats mot dubbel avgift som faktureras respektive klubb.



Upprop

Ca 10 minuter fore varje grenstart ska samtliga deltagare infinna sig for upprop. Uppropet
sker vid grenstarten.

Omkladning

Omkléddningsrum finns i anslutning till tivlingsarenan.

Uppvéarmning

Uppviarmning sker utomhus eller pa rakbanan utanfor rundbanan. Ingen uppvéarmning far ske
inne pa tdvlingsarenan!

Lopningsfinaler

Vid 16pning 60m &r det forsok och final. Till final gar de 8 bista forsokstiderna.

600m och 800m avgors vid stort deltagande i A-B-C-finaler som seedas efter anmilt arsbésta.
Pris till de tre bista tiderna.

Héjd

Hojningsschema:

PF0OO: 93cm - Scm till 133cm, direfter 3cm.

PF99: 98cm - Scm till 133cm, déirefter 3cm.

PF98&: 103cm - 5cm till 133cm, dérefter 3cm.

PF97: 108cm - 5cm till 133cm, dérefter 3cm.

Léangd

Samtliga har 3 forsok, ingen final. I vissa klasser med manga deltagare gar tivlingen i tva
pooler.

Kula
Samtliga har 3 forsok, ingen final.

EFTER TAVLING

Prisutdelning
De tre bista i respektive gren far pris snarast efter avslutad gren

Resultat
Resultat kommer att anslas i hallen pa viaggen bakom lilla ldktaren och alla resultat kommer
att finnas pa www.turebergsfk.com efter avslutad tiavling.




