Turepergs

stafetten

- LORDAGEN
" DEN 8 MAJ
2010




Stafetten innehaller fem strackor*
enligt nedan och springs
huvudsakligen pa grusvagar

Strackal 1070m
Striacka 2 550m
Stricka 3 230m
Stricka4 900m
Striacka 5** 400m

*Undantaget klass 1 och 2
som springer sex strackor
eftersom den férsta delas
pa tva: 700 och 370 meter
**sista strackan ar ett varv
pa Sollentunavallen

INFORMATION finns
dven pa var webbplats
www.turebergsfk.com




