PM SAYO 11-13 juni 2010

Vi i Turebergs Friidrottsklubb hélsar alla hjartligt valkomna till Sollentunavallen och den 21:e
upplagan av SAYO.

Vi ber alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstaende anvisningar och
hjélpas at att halla tidsprogrammet.

PARKERING sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran
Sollentunavégen. Se till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen.

AVPRICKNING till samtliga grenar senast 60 minuter fore grenstart. Avprickningslistorna
satts upp pa bortre planket vid konstgrasplanen nedanfor malhuset. Om du éndrar dig och inte
kan delta, stryk namnet innan listan tas in. Ratta felaktigheter. Ange fodelsear om det saknas.
Se till att arshéasta (i andra hand personbasta) finns angivet pa avprickningslistorna i
I6pgrenar. Saknas arshasta hamnar du undantagslost i ett av de samre seedade heaten i
I6pningar med A-, B- och C-finaler. | sprinterloppen riskerar forsoksheaten att bli orattvist
sammansatta. Ingen avprickning for finaltavling.

OBSERVERA att langdhoppet for klasser med extra stort deltagande kan delas upp i
aldersbundna grupper med ev. olika starttider. Dessa kommer att ha separata
avprickningslistor.

NUMMERLAPPAR hamtas i huvudbyggnaden vid Kajsabilden. Notera ditt startnummer for
att forenkla utdelningen. Ditt startnummer hittar du pa avprickningslistorna. Samma
nummerlapp anvands under alla tre dagarna.

EFTERANMALAN kan gdras i man av plats och mot dubbel avgift. PF9-15 160:- per gren,
ovriga 180:- per gren. Efteranmalan gors i det gra malhuset senast 80 minuter fore grenstart.
Avgiften faktureras din forening i efterhand.

UPPROP sker i anslutning till tavlingsplatsen cirka 15 minuter fore start.

UPPVARMNING far endast ske pa konstgraset eller i parken utanfor idrottsplatsen, ej pa
innerplan eller I6parbanor. OBS! Inga spjutkast far utforas pa konstgraset, det ligger frysror 5
cm under markytan.

SPIKLANGD Max 9 mm i I6pningar, 1angd och tresteg. Max 12 mm i spjut och héjd

LOPNINGAR. Sprinterloppen 60, 80 och 100 meter samt de korta hackloppen avgors i forsok
och finaler. Aven seniortavlingarna 6ver 200 m avgors i férsok och finaler. De atta bésta
tiderna gar vidare till final. Om forsokstavling utgar genomfors finalen pa utsatt forsokstid.
Ovriga lopningar genomfars med A-, B- och C-final. Tiderna bestimmer den slutliga
placeringsordningen. Saknas uppgift om arsbésta placeras den aktive i det tidsmassigt samsta
heatet.

SEEDNING sker efter de i anmalan angivna arsbastatiderna. Kontrollera att ratt arsbasta star
pa avprickningslistan, &ndra vid behov.

LANGD/TRESTEG/KAST - forsok och final. De atta framsta efter tre forsok gar till final och
far gora ytterligare tre hopp/kast.

OBS! Pa grund av det stora antalet deltagare i vissa ungdomsklasser kommer langdhopp for
dessa klasser att delas i separata ettarsklasser. Dessa grenar avgors utan final dar alla far
FYRA FORSOK. Aven resultatlistor och prisutdelning separeras. Ytterligare information om
detta vid avprickningen.



DISKUS/SLAGGA avgors pa 6vre kastplanen i den norra delen av idrottsplatsen.

Egna redskap vags in i "garaget" i vastra delen av huvudbyggnaden senast 90 minuter fore
grenstart.

HOJD Hojningsschema:

F11 97-102-107-112-117-122-127-130-133...+3cm

P11 08-103-108-113-118-123-130-133-136...+3cm

F13 107-112-117-122-127-132-137-141-145-148...+3cm
P13 113-118-123-128-133-138-143-147-151-154...+3cm
F14 124-129-134-139-144-149-154-158-161...+3cm

P14 137-142-147-152-157-162-166-170-173...+3cm

F15 132-137-142-147-152-157-161-165-168...+3cm

P15 143-148-153-158-163-168-172-176-179...+3cm

F17 137-142-147-152-157-162-166-170-173...+3cm

P17 153-158-163-168-173-178-182-186-189...+3cm

F19 143-148-153-158-163-168-172-176-179...+3cm

P19 168-173-178-183-188-193-197-201-204...+3cm

KS 147-152-157-162-167-172-176-180-183...+3cm

MS 168-173-178-183-188-193-197-201-204...+3cm

STAV Ingangshojder bestams i samrad med de tavlande. Hojningsschema meddelas vid
upprop. Det finns mojlighet till forvaring av stavar mellan tavlingsdagarna. Kontakta tekniska
ledarna for vidare information.

PRISER till de tre framsta i samtliga aldersklasser. Prisutdelning sker i direkt anslutning till
avslutad gren.

RESULTAT anslas pa bortre planket pa konstgrasplanen. Fullstandiga resultatlistor kommer
att finnas pa webbplatsen www.turebergsfk.com.

OMKLADNING — Mdjlighet till omkladning och duschar finns i huvudbyggnaden.
FORTARING finns att kdpa framfér huvudbyggnaden.
SJUKVARD finns pa grasplanen i anslutning till malet.

Valkomna
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