Inbjudan till ...

Stafett-SM pa
Sollentunavallen

3 -4 september

2005

DELTAGANDE forening far anmala och starta
med valfritt antal lag per gren. | handelse av
forsok och final far dock ingen byta lag mellan
omgangarna.

ALDERSSAMMANSATTNINGEN i seniorklasserna
ar valfri. I junior- och ungdomsklasserna skall
minst tva i varje lag tillhora aktuell aldersklass.
Lagen i 22- och 19-éldersklasserna kan darutover
kompletteras med aktiva ur yngre aldersklass
(dock yngst 15 ar) under forutséttning att de ej
tavlar i annan JSM/USM-klass. 17-arslagen kan
kompletteras med aktiva ur 15-arslagen under
forutsattning att de ej tavlar i annan JSM/USM-

ALDERSKLASS

(prel starttid 15.00)

Kvinnor 4x100m 4x800m
Kvinnor 22 (1983-85) 4x400m
Flickor 19 (1986-87) 1000m
Flickor 17 (1988-89) 1000m
Flickor 15 (1990) 3x800m

Man 4x100m 4x800m

Man 22 (1983-85) 4x400m
Pojkar 19 (1986-87) 4x400m
Pojkar 17 (1988-89) 1000m
Pojkar 15 (1990) 3x800m
Mixed 2P/2F 12 (1993-) 4x200m (ej SM)

F

LORDAG 3 SEPTEMBER

klass och 15-arslagen kan
kompletteras med 14-aringar.

ANMALAN innehéllande gren,
aldersklass, klubb samt klubbens
kontaktperson med adress och
telefo n skall vara Turebergs
Friidrottsklubb tillhanda senast
onsdagen den 24 augusti 2005.
Anmalan gors i forsta hand pa
www .turebergsfk.com men kan
aven goras med post till Turebergs
FK, Box 720, 191 27 Sollentuna.

AVGIFT 200 kr per lag insattes samtidigt med
anmalan pa pg 34 02 29-4 Turebergs FK.

EFTERANMALAN mottages i man av plats fram
till avprickningstidens utgdng mot en avgift pa
300 kr per lag.

LOGI i Sollentunavallens narhet finns ett flertal
Scandic Hotel att valja pa. Ytterligare information
finns pa www.scandic.se

INFORMATION finns pa
www.turebergsfk.com alternativt
sportchef@turebergsfk.com eller via
telefon 08-96 56 56.

Flk

SONDAG 4 SEPTEMBER
(prel starttid 10.00)

4x400m 3x1500m
4x100m 3x800m
4x100m 3x800m
4x100m 3x800m
4x100m

4x400m 4x1500m
4x100m 3x800m
4x100m 3x800m
4x100m 3x800m
4x100m

Svenska Friidrottsférbundet
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